


Printausgabe 9783938580776
1. Auflage November 2021

© DIAMETRIC Verlag
Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form
ohne schriftliche Genehmigung des Verlags reproduziert werden.

DIAMETRIC Verlag Jutta A. Wilke e. K.
Versbacher Str. 181, D-97078 Wurzburg
Fon: +49 (0)931 7841230, info@diametric-verlag.de

diametric-verlag.de

e unser aktuelles Verlagsprogramm
¢ kostenlose Leseproben

¢ unsere eBook-Reihe

¢ Frauengesundheit kurz & kritisch

reinlesen

Titelbild Umschlag: © Maneis Tehrani, Hochberg
lllustrationen: Design is Live, Daniela Ittner, Schwanstetten
Korrektorat: Eva Peteler, Wurzburg

Druck: Franz X. Stuckle Druck und Verlag e.K., Ettenheim

Die im Buch veroffentlichten Informationen und Empfehlungen
wurden mit grolter Sorgfalt von Autorinnen und Verlag erarbeitet und
gepruft. Eine Garantie fur die Richtigkeit aller Angaben kann jedoch
nicht ibernommen werden. Ebenso ist die Haftung von Verlag und
Autorinnen fur etwaige Nachteile, die sich aus den hier vorgestellten
Anwendungen ergeben konnten, ausgeschlossen.

Autorinnen und Verlag weisen ausdriicklich darauf hin, dass alle
im Text enthaltenen externen Links nur bis zum Zeitpunkt der Buch-
veroffentlichung eingesehen werden konnten.

Geschutzte Warennamen (Warenzeichen) werden nicht immer
kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines Hinweises kann nicht ge-
schlossen werden, dass es sich um einen freien Warennamen handelt.

Gerlinde Debus/Meike Scheuplein

Neurolntegrative
Medizin



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Unser Korper ist ein Wunder - Vorwort von Torsten Fischer

Liebe Leserin, lieber Leser!

Neurolntegrative Medizin: Eine Therapieform, die uns helfen

kann, aus eigener Kraft gesund zu werden

I. Was Neurolntegrative Medizin ist und wie sie helfen kann

Das Diagnose- und Behandlungskonzept

Wie Beschwerden und Storungen Uberpruft werden
Was Neurolntegrative Medizin einzigartig macht
Wann und wo Neurolntegrative Medizin entstanden ist
Die Herangehensweise der Neurolntegrativen Medizin
Fur wen Neurolntegrative Medizin geeignet ist

Die Bedeutung der Korperintelligenz

Das Salutogenese-Konzept

Der Behandlungsablauf und die Muskelfunktionstestung
Der Behandlungsablauf

Der Muskelfunktionstest

Durchfuhrung des Muskelfunktionstests

ll. Die Wissenschaft hinter der Neurolntegrativen Medizin

Neurolntegrative Medizin bezieht Gehirn und
Koérperintelligenz in die Interpretation der
Korperfunktionen mit ein

Die Folgen von Dauerstress auf unser Korpergeschehen
Epigenetik

5

13

15

16
17
20
23
24
29
34
37

40
40
42
47

51

53
56
60



6 Inhaltsverzeichnis

Die komplexen Zusammenhange der Kérpersysteme
verstehen

Das Gehirn

Nervenbotenstoffe

Die Gliederung des Gehirns

Die Organsysteme

Die Funktionsgliederung des Korpers

Die segmentale Cliederung des Korpers

Kybernetik

Das Tensegritymodell des Korpers

Der multimodale Ansatz in der Neurolntegrativen Medizin
Woher weil$ der Korper, was er tun muss?

Die Integration Uber den postzentralen Gyrus

Ohne elektrische Strome konnte unser Korper nicht existieren
Die Magic Seven

Das hochdynamische Gesamtsystem Mensch
Gehirnentwicklung und Vernetzung zwischen Gehirn
und Korper

Unsere Sinne

Die besondere Rolle der Amygdala: Angst und
Korperwahrnehmungsstorungen

Lernen und Gedachtnis
Psychoneuroimmunoendokrinologie

Gehirn und Darm

Gehirn und Herz

[ll. Energiemedizin — Medizin Uber Energiebahnen
Esoterische Spekulation oder Wissen?

Was Neurolntegrative Medizin von anderen Formen
der Energiemedizin unterscheidet

62
63
65
67
70
70
71
73
74

75
78
79
81
81

85

85
88

93

95

98

100

103

105

105

111

Inhaltsverzeichnis

Neurolntegrative Medizin und

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Wie TCM und Neurolntegrative Medizin zusammenwirken
Die Funf Elemente

Die 12 Hauptmeridiane mit den zugehorigen Organen

und deren Funktionen

Die Polaritaten Yin und Yang

IV. Erfahrung mit der Neurolntegrativen Medizin
in der Praxis

In der Frauengesundheit
In der Begleitung bei Krebserkrankungen
Bei chronischen Beschwerden

V. Pladoyer fir einen modernen integrativen
Behandlungsansatz

Die Autorinnen
Literaturverzeichnis und Links
Anmerkungen

Sachregister

7

112
113
114

117
120

123

123
130
133

138

140
144
150
159



8 Unser Korper ist ein Wunder

Unser Kdrper ist ein Wunder — Vorwort von
Torsten Fischer

Unser Korper ist ein Wunder! Alles beginnt mit einer einzel-
nen befruchteten Eizelle. Sie enthalt alle notwendigen Informatio-
nen und den kompletten Bauplan, um aus ihr einen tiber Jahrzehnte
vollstandigen, voll funktionsfahigen Organismus als Gemeinschaft
aus zig Billionen einzelner Zellen entstehen zu lassen:

Spezialisierte Zellen, die die unterschiedlichsten Organe und Ge-
webe bilden. Den Bewegungsapparat aus druckstabilen Knochen,
reillfesten Sehnen und kontraktilen Muskelzellen, versorgt von Blut-
gefalBen und Lymphbahnen. Sinnesorgane wie die Augen, Ohren,
Rezeptoren der Haut und den Geruchssinn fur die Wahrnehmung
unserer Umwelt. Magen, Darm, Leber und Bauchspeicheldruse
zur Aufnahme und Weiterverarbeitung lebenswichtiger Nahrstoffe.
Hormondrusen zur Steuerung von Wachstum und Stoffwechsel und
zur internen Abstimmung aller Korpersysteme. Die Lunge, die die
Versorgung mit Sauerstoff und Entsorgung von Kohlendioxid uber-
nimmt. Das Herz als Motor fur das weitverzweigte Gefallsystem.
Das im gesamten Korper aktive Immunsystem mit seinen vielen spe-
zialisierten Zellen.

Unser Korper als riesige Wohngemeinschaft, die in jeder Sekun-
de unseres Lebens 10 Millionen neue Zellen entstehen lasst dabei
gleichzeitig 10 Million alte Zellen entsorgt, und in der jedes Jahr
95 Prozent unserer Korperbausteine ausgetauscht werden. Verlass-
lich organisiert durch unser Nervensystem, das entgegen fruherer
Lehrmeinung sogar in der Lage ist, neue Nerven entstehen zu las-
sen. Und als Ubergeordnete Instanz das Gehirn, aufgebaut aus 100
Milliarden Nervenzellen und verbunden mit allen anderen Zellen
durch das periphere Nervensystem, das wie der Dirigent in einem
Orchester mithilfe der verschiedenen einzelnen Musikinstrumente,
Organe und Gewebe, eine faszinierende Symphonie der Gesund-
heit erklingen [asst.
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Die Kombination verschiedenster Informationswege ist hierbei
so komplex, dass die entstehende Datenmenge selbst heutige Su-
percomputer in ihrer Rechenleistung Uberfordert. Wechselstrom
Uber die Nervenimpulse, Gleichstrom Uber das periphere Stutzge-
webe der Nerven, langsam wirkende Hormone, Neurotransmitter,
superschnelle Biophotonen und mechanische Reize, die bis in den
Zellkern hinein wirken, vernetzen die entlegensten Bereiche des
Korpers in groRartiger Harmonie miteinander. Nur wenn diese
hochdynamische innere Vernetzung und die Interaktion nach au-
Ren mit unserer Umwelt storungsfrei gesteuert werden, konnen wir
gesund sein.

Unsere Gesundheit und unser Uberleben hangen hauptsachlich
davon ab, wie gut unsere Resilienz — unsere innere Widerstandsfa-
higkeit — bei der Anpassung an veranderte auflere Umweltbedin-
gungen ist. Unsere Reaktionen auf die Umwelt beeinflussen sogar
das An- und Abschalten wichtiger Gene in unseren Zellen, was
mafgeblich mit entscheidet, ob wir gesund bleiben oder durch den
allgegenwartigen Stress Krankheitssymptome entwickeln. Schat-
zungsweise 90 Prozent aller Erkrankungen werden durch Stress aus-
gelost. Dieser kann als korperlicher Stress durch Verletzungen und
Unfalle auftreten, als chemischer Stress durch Infektionen, Hormone,
Schwermetallbelastungen und andere Gifte oder infolge gestorter
Blutzuckerregulation. Besonders emotionaler Stress, ausgelost durch
Belastungen wie Familientragodien, gravierende Verlusterfahrungen,
finanzielle Probleme u. a., kann langfristig eine Vielzahl unterschied-
licher Erkrankungen hervorrufen. Diese emotionalen Stresserfahrun-
gen konnen bei Traumatisierungen sogar Uber Generationen von
den Vorfahren weitergeben werden und noch heute auf uns Einfluss
nehmen.

Hier setzt die Neurolntegrative Medizin an, eine moderne, auf
den Erkenntnissen der Neurowissenschaften, der Molekularbiologie
und Epigenetik basierende Therapieform, die aus dem 1989 entwi-
ckelten Neurologischen Integrationssystem (NIS) des neuseelandi-
schen Osteopathen Allan Philips hervorgegangen ist. Ihr Konzept
verbindet schulmedizinisches Wissen mit dem Verstandnis der
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Energieumlaufe in unserem Korper, das sich auf die Erfahrungsheil-
kunde der Traditionellen Chinesischen Medizin und ihr Wissen um
die biologische Heilkraft stutzt. Indem Neurolntegrative Medizin
die vorhandenen Regulations- und Selbstheilungskrafte unseres Kor-
pers nutzt, gelingt es, Storungen in der Steuerung des autonomen
Nervensystems sehr genau ausfindig zu machen und dem Korper
gezielte Anweisungen zu geben, um diese Regulationsstorungen zu
beheben. Dabei wird unser Korper in die Lage versetzt, seine auto-
nome Steuerung wieder herzustellen und die Erkrankung ursachlich
und langfristig zu heilen.

Einen tieferen Einblick in die erstaunliche Wirkweise dieser Be-
handlungsmethode erdffnen die Autorinnen Professor Dr. Gerlinde
Debus und Dr. Meike Scheuplein, beide Therapeutinnen mit lang-
jahriger Erfahrung in der Neurolntegrativen Medizin, allen Interes-
sierten in dem vorliegenden Buch. Behandlungsbeispiele aus dem
Praxisalltag veranschaulichen dabei, wie die Korperintelligenz zur
Heilung genutzt wird und welche Heilungschancen und Optionen
diese moderne Therapie bei akuten wie auch chronischen Erkran-
kungen bietet.

Ich wiinsche allen Leser*innen die Neugierde und den Mut, die-
ses so wunderbar in unser modernes Informationszeitalter passende
Behandlungskonzept naher kennen zu lernen.

Dr. med. Torsten Fischer

Ausbildungsleiter fur das Neurologische Integrationssystem (NIS)
Deutschland

Vorstand im Verband fur Neurolntegrative Medizin (ANIM)
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wenn Sie dieses Buch in die Hand genommen haben, suchen
Sie vielleicht gerade nach Wegen, lhre Gesundheit zu erhalten oder
nach wirksamer Hilfe bei Beschwerden, fur die Sie die richtige Be-
handlungsmboglichkeit noch nicht gefunden haben.

Unwohlsein und Krankheit gehen meist mit Angst, Unsicherheit
und der Frage einher: »Was hilft mir, was ist fur mich der richtige
Weg?«, »Kann ich meinem Bauchgefuihl vertrauen?« oder »Schade
ich mir, wenn ich andere Optionen probiere?«. Wenn Sie eine Ent-
scheidung fur eine Therapie aus der Angst heraus treffen, keine an-
dere Wahl zu haben, werden Sie moglicherweise immer wieder an
dieser Entscheidung zweifeln. Diese Zweifel haben Auswirkungen
auf Thr Immunsystem und lhren Gesundheitszustand.

Sind Sie Uber unterschiedliche Therapieoptionen gut informiert,
werden Sie die Behandlung wahlen, die lhnen fur Sie richtig er-
scheint und so lhren Weg zur Gesundheit mit Kraft, Klarheit und
Uberzeugung gehen.

Gesundheitliche Beschwerden, ob auf korperlicher, emotionaler
oder geistiger Ebene, entstehen meist aufgrund einer fehlerhaften
Verarbeitung von Reizen aus der Umwelt. Je nachdem, wie unser
Nervensystem Informationen verarbeitet und verschaltet, kann un-
ser Stoffwechsel besser oder schlechter an die taglichen Herausfor-
derungen angepasst werden. Die heutigen hohen Leistungsanfor-
derungen konnen dabei zu einer Uberlastung des Nervensystems
fuhren, Fehlinterpretationen verursachen und durch den zusatzlich
erzeugten Stress im Korper die Kommunikation in unserem Korper-
Geist-Netzwerk nachhaltig storen.

In diesem Buch zeigen wir den Behandlungsansatz und die
Wirkweise der Neurolntegrativen Medizin auf. Wir helfen lhnen zu
verstehen, wie sie durch gezielte Einflussnahme uber das Nerven-
system negativen Effekten auf der korperlichen, emotionalen und



12 Neurolntegrative Medizin:

geistigen Ebene des Korpers entgegenwirkt, Wohlbefinden und Hei-
lung fordert und zu einem energievollen Korper und einem reflek-
tierenden, aufmerksamen Ceist beitragen kann. Die konventionelle
Behandlungsweise der Schulmedizin und die der integrativen kom-
plementaren Medizin stehen sich dabei nicht gegnerisch gegeniiber.
Vielmehr zeigen wir eine neue Herangehensweise der ganzheitli-
chen Diagnostik und Therapie auf, erlautern den ihr zugrunde lie-
genden wissenschaftlichen Hintergrund und geben Einblicke in die
faszinierende Welt der Korperintelligenz und ihrer Selbstheilungs-
prozesse.

Leben ist dynamisch und nichts ist so sicher wie Veranderung.
An diesen stetigen Wandel in und um uns und die sich verandern-
den Bedingungen mussen wir uns immer wieder neu anpassen.
Die interdisziplinare, methodentbergreifende Verknupfung alter
und neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse aus den verschiedensten
Fachbereichen ermoglicht uns, das hochdynamische menschliche
Korper-Geist-Netzwerk genauer zu verstehen. Sie zeigt uns Wege
auf, wie wir den Herausforderungen unserer Zeit gesundheitsfor-
dernd begegnen konnen.

Prof. Dr. med. Gerlinde Debus
Dr. med. Meike Scheuplein
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Neurolntegrative Medizin: Eine Therapieform, die
uns helfen kann, aus eigener Kraft gesund zu
werden

Bertihrung ist der feinste und sich am fruhesten entwickelnde
Sinn des Menschen. Die Neurolntegrative Medizin, kurz NIM, setzt
die Kraft der Beruhrung gezielt dazu ein, um Uber das Nervensys-
tem mit dem Korpergeschehen zu interagieren. Das Ziel ist, gesund-
heitsfordernde Informationen an die Korpersysteme weiterzuleiten,
um uns wieder in Balance mit uns und unserer Umwelt zu brin-
gen. Grundlegend fur diese Korperarbeit ist die Annahme, dass der
Korper zur Selbstheilung fahig ist. Dabei werden Beschwerden als
Storungen in der Kommunikation zwischen Gehirn und den betref-
fenden Korperbereichen verstanden. Die Neurolntegrative Medi-
zin nutzt diese kommunikative Verbindung, um unsere Selbsthei-
lungskrafte zu aktivieren, indem die »missverstandlichen« Signale
so umgestaltet werden, dass sie vom Korper wieder »storungsfrei«
verstanden werden.

Behandelt wird manualtherapeutisch, d. h. mit den Handen.
Da die Haut unser grofites Sinnesorgan ist, werden darliber an
bestimmten, anatomisch definierten Korperpunkten gezielt Reize
gesetzt und mittels eines Muskelfunktionstests die Regelkreise des
Korpers Uberprift.

Das Nervensystem verbindet alle Korpersysteme wie Bewe-
gungs-, Immun-, Hormon-, Herz-Kreislauf- und Verdauungssystem,
die Uber Regelkreise miteinander koordiniert und reguliert werden.
Dabei versorgt z. B. ein Ruckenmarks- oder sogenannter Spinalnerv
sowohl ein Organ als auch bestimmte Muskeln, Hautareale und Kno-
chenstrukturen. Daraus ergibt sich, dass Beschwerden nicht an der
gleichen Stelle ihre Ursachen haben mussen, an der sie auftreten.

Dartiber hinaus arbeitet kein Organ fur sich alleine. Alle Organe,
Drusen, Muskeln und Gelenke sind untereinander verbunden und
kommunizieren miteinander. Die Psychoneuroimmunoendokrino-
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logie ist eine Wissenschaft, die die Wechselwirkungen zwischen
psychischen, neurologischen, immunologischen und hormonel-
len (endokrinologischen) Funktionen ausfuhrlich erforscht und die
Zusammenhange zwischen den unterschiedlichen Funktionssyste-
men nachgewiesen hat. Unser Organismus ist ein hochkomplexes
Korper-Geist-Netzwerk, welches in Symbiose mit Viren, Bakterien
und Parasiten lebt. Nur im Zusammenspiel konnen die vielfaltig ver-
netzten Aufgaben des Korpers optimal erfullt werden — ein Grund
daftir, dass beispielsweise Storungen des Verdauungssystems auch
Ursache fur Allergien, Hautausschlage, Depressionen u. v. m. sein
konnen.

Die Neurolntegrative Medizin verbindet alte Weisheiten des
Ayurveda und der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit
ihrer Akupunkturlehre und der Kenntnis um die Energieumlaufe im
Korper, mit dem Wissen aus der angewandten Kinesiologie, der
Lehre der Physiologie' sowie den Erkenntnissen der Quantenphysik
und der konventionellen Medizin mit allen ihren Grundlagen.

Diese faszinierenden Aspekte der Methode der Neurolntegra-
tiven Medizin mochten wir, die Autorinnen, lhnen in diesem Buch
naherbringen und lhnen die Behandlungsansatze und die Chancen
aufzeigen, die dieses rein manuelle Behandlungskonzept bietet. Da-
mit wollen wir lhnen auch Mut machen, zu einer angeratenen OP
in einer nicht lebensbedrohlichen Krankheitssituation Nein zu sa-
gen oder sich nicht mit einer langjahrigen Medikamenteneinnahme
abzufinden, wenn schulmedizinisch keine Diagnose gestellt werden
kann. Die Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren und fur
den gesundheitsfordernden Umgang mit den Beschwerden zu nut-
zen, ist immer eine Chance.

Neurolntegrative Medizin kann fur sich allein oder in Kombina-
tion mit anderen Therapien angewandt werden. Die Behandlung ist
sicher, schmerzfrei und nicht-invasiv in der Anwendung. So konnen
Menschen jeden Alters mit akuten und chronischen Beschwerden
behandelt werden.

Was Neurolntegrative Medizin ist und wie sie helfen kann 15

l.  Was Neurolntegrative Medizin ist und
wie sie helfen kann

Der Korper ist mehr als die Bestandteile, aus denen er zusam-
mengesetzt ist. Selbst bei einem in seine Einzelteile zerlegten Kor-
per lasst sich durch wissenschaftliche Analyse nicht aufschlusseln,
welche treibende Kraft der Entstehung des Lebens zugrunde liegt.

Dennoch ist diese Kraft vorhanden, auch wenn sie mit den ak-
tuellen wissenschaftlichen Methoden nicht nachgewiesen werden
kann. Wie die Natur und das Universum, befindet sich auch unser
Korper in standiger Kommunikation inmitten eines dynamischen
Energie- und Informationsfeldes, das permanent Informationen
austauscht, um die Funktionen in der Geist-Korper-Achse mit den
beeinflussenden Umweltfaktoren abzugleichen. Diese Wechselwir-
kungen fuhren zu komplexen Interaktionen, die wir bislang nur an-
satzweise erfassen konnen.

Unser heutiger Lebensstil ist gekennzeichnet von Stress, von ei-
nem verkUrzten oder gestorten und nicht erholsamen Schlaf, von
Fehlernahrung, Belastung durch Umweltgifte u. a. Dies kann die
Kommunikationsablaufe im Korper erheblich storen. Das wiegt
umso schwerer, als in jeder Sekunde in unserem Organismus un-
zahlige Prozesse synchronisiert und koordiniert werden muissen, um
uns und unseren Korper optimal gesund zu erhalten. In der Neuro-
Integrativen Medizin erkennen wir diese innere Weisheit des Kor-
pers an. Indem wir den Korper Uber ein Muskel-Biofeedback fragen,
wo Storungen in den Vernetzungen der Korpersysteme auftreten,
lassen sich die Kommunikationsprozesse darin wieder normalisie-
ren. Dabei handelt es sich im Prinzip um eine einfache Ja — Nein
— Testung. Das Klopfen oder auch Tippen auf den Kopf tber dem
sensomotorischen Hirnareal unterstutzt, dass diese Kommunikation
hergestellt und dauerhaft abgespeichert wird.
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Das Diagnose- und Behandlungskonzept

Die Neurolntegrative Medizin ist ein respektvolles, schmerzfrei-
es und intelligentes Untersuchungssystem mit immenser Kraft.

Um es auf eine kurze Formel zu bringen: Neurolntegrative Medi-
zin ist Energiemedizin — immerhin besteht der menschliche Korper
zu 99,95 Prozent aus Energie. Sie ist eine noch junge Wissenschaft,
die auf den Grundlagen der Anatomie, der Physiologie und der Neu-
rophysiologie basiert. Untersucht und behandelt wird systemisch,
d. h. das Gesamtsystem Mensch mit Korper und Geist. Symptome
werden als Sprache des Korpers gesehen, die dem Bewusstsein sig-
nalisieren, dass eine Funktionsstorung im Korper vorliegt und eine
Anderung eintreten muss, um diese Storung zu korrigieren. Uber
die Muskelfunktionstestung wird Uberpruft, ob immunologische,
physiologische, pathologische oder emotionale Storungen den Be-
schwerden zugrunde liegen. Das Ziel ist, Uber die Behandlung die
Hombostase, also das Gleichgewicht der physiologischen Korper-
funktionen, wieder herzustellen.

Jedes Lebewesen hat die Fahigkeit der Selbstregulation gestorter
Korperfunktionen. Der Geist und der Korper sind dabei aufs Engste
miteinander verwoben. Die NIM-Behandlung zeigt die Zusammen-
hange zwischen unterschiedlichen Symptomen auf und therapiert
Uber einen ganzheitlichen Ansatz, was Voraussetzung fur Heilung
ist. Neurolntegrative Medizin ist somit ein innovatives Diagnose-
und Behandlungskonzept, welches das Gehirn befahigt, Korrektu-
ren am Korper vorzunehmen. Die Vorgehensweise in der neuroin-
tegrativen Diagnostik und Behandlung basiert auf den komplexen
Beziehungen der Korperfunktionen und berucksichtigt dabei die Art
und Weise, wie der Korper als integriertes Wesen arbeitet. Insofern
handelt es sich um eine einzigartige Methode. Im Vergleich z. B. zur
Manuellen Therapie, bei der die Therapeut*innen etwas am oder
im Korper verandern, um eine Verbesserung zu bewirken, ist es im
NIM-System das Gehirn im Zusammenwirken mit dem Nervensys-
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tem, das Uber Ruckkopplungsschleifen die Korperfunktionen veran-
dert, um die Storung zu beseitigen.

Wie Beschwerden und Storungen uberpruft werden

Unser Korper verfugt Uber eine ihm eigene Intelligenz, die wir
als »Bauchgefthl« kennen. Nervenbotenstoffe, die unsere Gefuhle
steuern, entstehen namlich nicht nur im Gehirn, sondern konnten
auch im Darm nachgewiesen werden.? Dabei zeigte sich, dass die-
se Botenstoffe, ihre Rezeptoren und ihre Fahigkeit, Gehirn, Korper
und Verhalten zusammen zu schlieRen, dort schneller aktiviert wer-
den als im Gehirn selbst. So ist die Korperintelligenz standig pra-
sent, ohne dass wir sie wissentlich beeinflussen konnen (s. S. 34
Korperintelligenz). Die meisten von uns nehmen sie nicht einmal
wahr, obwohl jeder Korper ein Leben lang das Potenzial besitzt,
sich selbst zu heilen. Schneiden wir uns beispielsweise in den Fin-
ger, werden umgehend Prozesse aktiviert, um die Wunde zu ver-
schlieBen. Selbst bei schwersten Erkrankungen kbnnen sogenannte
Spontanheilungen auftreten, die gar nicht so selten sind?, fur die die
konventionelle Medizin aber derzeit noch keine Erklarung hat.

In der NIM-Behandlung setzen Therapeut*innen mit ihren Han-
den BerUhrungsreize an bestimmten Korperpunkten bzw. Hautare-
alen der Patientin oder des Patienten. Bei Verdauungsbeschwerden
z. B. wird Uber anatomisch definierte Hautpunkte der verschiede-
nen Verdauungsorgane (Magen, Dunndarm, Bauchspeicheldruse,
Gallenblase, Dickdarm) ein Bertihrungsreiz gesetzt und mittels Mus-
kelfunktionstest gepruft, ob bei dem beruhrten Organ eine Storung
vorliegt. Liegt eine Storung vor, zeigt der Muskelfunktionstest eine
veranderte bzw. schwache Reaktion, die als Stresssignal bezeich-
net wird. Zeigt sich nach der Reizsetzung diese veranderte Reakti-
on Uber dem Hautareal des Magens, ist dies ein Hinweis, dass die
Magenfunktion gestort ist, wodurch die Verdauungsbeschwerden
ausgelost sein konnen. Im nachsten Schritt wird dann durch wei-
tere gesetzte Reize gepruft, welche Struktur des Korpers, wie z. B.
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Immunsystem, motorisches Zentrum, Hormonsystem, Biochemie,
emotionales System usw. mitbetroffen ist, um die Kommunikations-
storung zwischen den Korpersystemen aufzuspuren und eine ein-
wandfreie Kommunikation wiederherzustellen.

Zellen kommunizieren mittels mechanischer, chemischer, ther-
mischer, elektrischer und elektromagnetischer Energie, iber Vibrati-
onen und Schwingungen. In der NIM-Testung wird durch den Beruih-
rungsreiz ein elektrischer Impuls am getesteten Hautareal erzeugt,
der Uber Nervenbahnen und das Ruickenmark zum Gehirn geleitet
wird. Dieses sogenannte Aktionspotenzial wird in dem Gehirnareal,
das fur die Verarbeitung von Empfindungsqualitaten verantwortlich
ist, dem sensorischen Cortex, registriert und gleichzeitig mit der Kor-
pererfahrung und den damit gespeicherten Informationen abgegli-
chen. Der Muskelfunktionstest zeigt die auslosende Reaktion des au-
tonomen Nervensystems auf diesen Reiz und gibt uns Auskunft da-
rtber, ob der abgefragte Informationskreis einwandfrei funktioniert.

Die Beruthrung bestimmter Hautareale iber Muskeln, Knochen,
Gelenken und Organen stellt die verschiedenen Verbindungen in-
nerhalb des Gehirns und zwischen Gehirn und Kérpersystemen her.
So wird der Korper angeregt, gestorte Informationswege zu korrigie-
ren und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Die Neurolntegrative
Medizin benotigt dafur ausschlieBlich das im Korper vorhandene
Bewusstsein und das Nervensystem zur Diagnostik und Behand-
lung. Medizintechnisches Gerat und Medikamente sind nicht erfor-
derlich, konnen jedoch parallel eingesetzt werden, wenn dies hilf-
reich erscheint.

Die Beruhrungsreize, die je nach Beschwerdebild in bestimmten
Kombinationen am Korper gesetzt werden, Ubermitteln Informa-
tionen Uber das unmittelbare Korpergeschehen an das Gehirn, die
verknUpft, verarbeitet und gespeichert in das ganzheitliche Wissen
und Verstehen der korpereigenen Intelligenz einflieen. Solange
das Gehirn alle Korpersysteme funktionsgerecht kontrollieren kann,
meldet es keine Storungen. Erst wenn bei einem Korpersystem die
Toleranzspanne uUberschritten wird, es also quasi nicht mehr inner-
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halb der biologisch vorgegebenen Parameter funktioniert, erfolgt die
Ruckmeldung: »Storungx.

Jedes Organ, jeder Muskel, jedes Gewebe, jedes Gefals (Arterie,
Vene, Lymphe), jede Zelle und jedes Korpersystem, wie z. B. Nerven-,
Herz-Kreislauf-, Hormon-, Lymph-, Verdauungssystem, ist unter der
standigen Kontrolle und Beobachtung unseres Gehirns und der kor-
pereigenen Intelligenz. Wird nun ein Korpersystem z. B. durch Stress
Uber sein eigentliches Potenzial hinaus stimuliert, schrankt dies die
vom Gehirn ausgeUbte Steuerfunktion ein. Gleichzeitig wird damit
die Funktionsweise des Organs reduziert, um einen moglichen Scha-
den zu verhindern. Ein Muskel wird beispielsweise durch zu schweres
oder falsches Heben uiber seine Toleranzgrenze gedehnt. Durch die
Uberdehnung wird die Funktion des Muskels gestort, sodass das Ge-
hirn nicht mehr langer die volle Kontrolle dartiber ausuben kann und
die Gefahr eines moglichen Gewebeschadens besteht. Um das zu
verhindern, aktiviert unser Gehirn meistens eine Art Sicherheitsnetz,
indem sich der Muskel nur noch eingeschrankt oder unter Schmerzen
bewegen lasst, um Schlimmeres wie einen Muskelfaserriss oder eine
Sehnenruptur zu vermeiden.

Diese Toleranzprinzipien gelten fur alle Korpersysteme, Gelen-
ke, Muskeln, Sehnen und Organe. In der NIM-Behandlung wird
Uber die Ruckmeldung einer Storung erkannt, was im Korper-Geist-
Netzwerk unbewusst in unserem Korper passiert, und die unterbro-
chenen oder fehlgeschalteten Verbindungen mit dem Gehirn wer-
den wieder hergestellt.

Als Grundlage fur die Reizverarbeitung und -weiterleitung dient
das somatosensorische System. BerUhrungsreize aktivieren in der
Regel viele verschiedene Rezeptoren an Korperzellen, die genaue
Informationen Uber die Intensitat, Dauer, Position und Richtung
bzw. Geschwindigkeit eines Reizes verarbeiten. Spezialisierte Ei-
weillmolekule (Rezeptoren) an den Zellwanden der Korperzellen
nehmen die Signale auf, verarbeiten sie und leiten sie Uber senso-
rische Nervenfasern (afferente Fasern) des Ruckenmarks zum post-
zentralen Gyrus weiter, einer Gehirnwindung mit Sitz direkt hinter
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der Zentralfurche im Scheitel- bzw. Parietallappen des GroRhirns.
Er ist das Empfangs- und Versandzentrum fur somatosensorische In-
formationen und verantwortlich fur deren Interpretation. Dazu ge-
horen Wahrnehmungen, durch die wir Dinge mit qualitativer und
raumlicher Bewertung fuhlen und ertasten sowie Kalte, Hitze und
Schmerz empfinden konnen und wissen, welche Bewegungen im
Korper gerade ausgefihrt werden.

Das somatosensorische System reagiert auf verschiedene Arten
von Reizen wie Druck auf der Haut, Gelenk- und Muskelstellun-
gen im Korper, Dehnung glatter Muskelzellen innerer Organe (z. B.
Harnblase, Darm) sowie Korpertemperatur. Seine Rezeptoren sind
dabei Uber den ganzen Korper verteilt.

Dieses somatosensorische System ermoglicht uns den Tastsinn,
Schmerzsinn, Temperatursinn und die Eigenwahrnehmung des Kor-
pers (Propriozeption) im Raum. Es umfasst somit alle Korperwahr-
nehmungen mit Ausnahme des Seh-, Hor-, Geschmacks-, Geruchs-
und Gleichgewichtssinnes.

Zur Korrektur gestorter Informationswege werden wahrend der
NIM-Behandlung die BerUhrungsreize so gezielt gesetzt, dass ein
Kontakt zu dem Korpersystem, dessen (Fehl)-Funktion die Symp-
tome verursacht, entsteht. Ein langeres bzw. wiederholtes Halten
des Kontaktes, der durch gleichzeitiges Klopfen der Hautrezeptoren
am Kopf Uber dem postzentralen Gyrus aktiviert wird, erleichtert es
dem sensomotorischen Gehirnareal, den unterbrochenen Informati-
onsweg zu erkennen. So kann das Gehirn «resetten« und die Steue-
rung der Funktion wieder optimal herstellen, denn die korpereigene
Intelligenz weil genau, welche unserer komplizierten Bedurfnisse
Prioritat haben und was dabei korrigiert werden muss.

Was Neurolntegrative Medizin einzigartig macht
Neurolntegrative Medizin arbeitet unter Zuhilfenahme der kor-

pereigenen Intelligenz sowohl der Therapeut*innen als auch der
Patient*innen und benotigt weder Apparate noch Medikamente.
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Arzt*innen sind seit jeher darauf angewiesen, ihre Patient*innen
»wahr« zu nehmen, indem sie sie genau beobachten. Die Wahrneh-
mung ein- und derselben Patientin oder desselben Patienten kann
von Arztin zu Arztin, von Arzt zu Arzt sehr unterschiedlich sein, ab-
hangig von der eigenen personlichen und professionellen Erfahrung.
Die Neurolntegrative Medizin nutzt fur die Diagnostik und Behand-
lung Uber diese Beobachtungsgabe hinaus zusatzlich Hinweise von
Korpersignalen.

Das Vorgehen bei der Anwendung der Neurolntegrativen Medi-
zin lasst sich gut an dem folgenden Beispiel veranschaulichen:

w Die 75-jahrige Patientin, die einige Minuten im Warteraum
warten musste, hat sich in einen recht niedrigen Sessel gesetzt, aus
dem sie nur schwer aufstehen kann. Wie sie aus dem Sessel aufsteht
und die ersten Schritte geht, lasst vermuten, dass sie Schmerzen
in einer Hufte oder im Kreuzbein hat. Danach befragt, gibt sie an,
dass ihr Kreuz steif sei, sie aber keine Schmerzen habe. Die nach-
folgende Untersuchung zeigt eine Storung im rechten lIliosakralge-
lenk (Kreuz-Darmbein-Gelenk), die sich auf die gesamte Motorik
der Beine auswirkt, und eine ausgepragte Krummung der Lenden-
wirbelsaule (Lordosierung). Die segmentale Zuordnung der inneren
Organe zur Wirbelsaule zeigt eine Beziehung zu Blase und Darm
(dargestellt S. 72, Abb. 4a/4b).

Die weitere Untersuchung fordert eine Funktionsstorung der
Harnblase zutage, die die Patientin erst gar nicht erwahnte und die
sich durch haufiges Wasserlassen aulert.

Die Harnblase ist neurologisch mit wichtigen Muskeln fur die
Korperstatik verbunden, was wiederum die Storung im lliosakralge-
lenk aus einem anderen Blickwinkel erklart. Wenn die Behandlung
hier ansetzt, kann der Korper die Funktionsstorung des Iliosakral-
gelenkes Uber Veranderungen der Muskelspannung beheben, ohne
dass das Gelenk selbst behandelt wird.

An diesem Beispiel wird deutlich, dass fur NIM-Therapeut*innen
das Erkennen der grundlegenden Storungen unverzichtbar ist. Dabei
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ist die oberste Pramisse, ohne Bewertung zu beobachten. So wird
die Gefahr minimiert, dass die Erwartung des Therapeuten bzw. der
Therapeutin das Ergebnis der Untersuchungen beeinflusst.

Bei der Anwendung der Neurolntegrativen Medizin kbnnen auch
psychosomatische und psychotherapeutische Effekte wirksam wer-
den. Fur die Behandlung ist es deshalb wesentlich, die Vorgeschichte
mit allen Einzelsymptomen und deren funktionelle Zusammenhange
zu erfassen, ebenso wie sorgfaltig nach Storfeldern innerhalb und
auBerhalb des Organismus zu suchen, um die Beschwerdebilder zu
verstehen. Als funktionsstorend wirken auch aufSere Stressoren wie
Stress am Arbeitsplatz durch Uber- oder Unterforderung, Mobbing
oder Schichtarbeit. Das Wahrnehmen und Beurteilen dieser Situa-
tionen Uber unsere Sinnesorgane fuhrt wiederum zu neuronalen,
hormonellen und immunologischen Reaktionen in den Regelkrei-
sen. So kommt es bei Stress zu einer vermehrten Ausschuittung der
Stresshormone Adrenalin und Noradrenalin aus der Nebenniere. In
Folge erhohen sich die Atemfrequenz, der Blutdruck und die Mus-
kelanspannung, wohingegen die Verdauungs- und Immunfunktio-
nen reduziert werden. Ein langer anhaltender Stresspegel kann so
beispielsweise zu Muskelverspannungen und Bluthochdruck fuhren.

Je weniger Storungen im Korper vorliegen, desto besser kobnnen
die Funktionen auf biochemischer und biophysikalischer Ebene ab-
laufen und sich positiv auf das Immunsystem und unsere Energie
auswirken. Auch wenn das Zusammenwirken einzelner Organsyste-
me bei Stress noch nicht vollstandig geklart ist, konnen die bekann-
ten Funktionszusammenhange wie Erhohung des Blutzuckerspiegels
bei Stress, Schwachung des Immunsystems, Blutdruckanstieg und
Anstieg der Herzfrequenz u. v. m., hier zugrunde gelegt werden.

Auch hormonelle Veranderungen durch Pubertat, Menarche (Be-
ginn der Regelblutung), Geburt, Menopause oder psychische und
physische Traumata konnen in unserem Organismus funktionelle
Storungen auslosen. So kann z. B. eine Migrane wahrend der Puber-
tat oder nach einem Schleudertrauma entstanden sein. Die Schmer-
zen als Symptom werden deshalb in verschiedenen Funktionskreisen
untersucht und behandelt. Zudem gibt die korperliche Untersuchung
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weitere wertvolle Hinweise auf segmentale Zusammenhange, denn
jeder Ruckenmarksnerv versorgt ein bestimmtes Segment von Haut-
areal mit dazugehorigem Organ, Muskeln und Knochen.

Erfahrungsgemal ist die Behandlung chronischer Beschwerden
langwieriger als die akuter Erkrankungen. Analog zu den verschie-
denen Selbstregulationsversuchen des menschlichen Korpers wird
es hier notwendig, die fur die Ursache der Beschwerde verantwort-
liche hauptsachliche Storung zu beheben. Da es im Laufe der Zeit
zu mehreren Storungen im Korper kommen kann, die sich letztlich
in einem Symptom aufern, werden die im Korper angehauften Sto-
rungen wie bei einer Zwiebelschale Schicht fur Schicht aufgedeckt
und integriert.

Wann und wo Neurolntegrative Medizin entstanden ist

Der neuseelandische Osteopath Dr. Allan Phillips schuf in den
80er-Jahren des 20. Jahrhunderts die Grundlage des neuen Behand-
lungskonzeptes durch die Verknupfung der Erkenntnisse aus Ana-
tomie, Physiologie, Neurophysiologie, Osteopathie, Traditioneller
Chinesischer Medizin (TCM), Akupunktur, Neuropsychoimmuno-
logie, Stressforschung, Kinesiologie und Neurowissenschaften. Er
entwickelte das Neurologische Integrationssystem (NIS) zur Be-
handlung gestorter Korperfunktionen, bei dem die Kommunikation
mit dem Gehirn und die Regulationsfahigkeit des Nervensystems
genutzt werden. Das Nervensystem steht im Mittelpunkt der Be-
handlung, da es alle Korpersysteme miteinander vernetzt und die
Information jeder einzelnen Zelle an das Gehirn in einer Ruckkopp-
lungsschleife (Feedback-System) weiterleitet. Zudem koordiniert es
die Reaktionen des Korpers auf Umweltreize.

Allan Phillips ging davon aus, dass Einflusse aus der Umwelt wie
Strahlung, Gerausche, Licht, Berithrungen u. a. zu Storungen der In-
formationswege zwischen Gehirn und Korper fuhren konnen. Diese
Storungen wirken sich immer dann negativ auf unser Wohlbefin-
den aus, wenn unsere Systeme, wie z. B Muskel-, Immun-, Nerven-,



